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Il D
iabete M

ellito tipo 2 è una condizione caratterizzata dalla presenza, 
a volte già alla diagnosi, di com

plicanze sia m
icro e m

acrovascolari 
che neuropatiche. L’associazione con le m

alattie cardiovascolari 
è sicuram

ente la condizione che più influenza la storia 
clinica delle persone affette da diabete con aum

ento della 
m

ortalità e riduzione dell’aspettativa di vita. 
N
onostante le nuove acquisizioni scientifiche, il 65%

 
dei diabetici tipo 2 m

uore per cardiopatia ischem
ica o 

ictus e un paziente diabetico adulto ha una probabilità 
doppia di essere affetto da m

alattie cardiovascolari 
e renali rispetto a un non diabetico. Ipertensione, 
dislipidem

ia, obesità e sovrappeso determ
inano e 

condizionano negativam
ente la progressione della 

m
alattia diabetica. N

e deriva che la prevenzione 
delle m

alattie cardiovascolari e renali, con il controllo 
di tutti i fattori di rischio senza gerarchizzare nessuno, 

diventa uno dei principali obiettivi del trattam
ento a 

lungo term
ine del diabete di tipo 2. 

N
egli ultim

i anni si è assistito a una vera esplosione di 
nuove classi di farm

aci per il trattam
ento del diabete che, 

con m
eccanism

i d’azione diversi e spesso m
olteplici, hanno 

dim
ostrato benefici aum

entando la sopravvivenza attraverso la 
riduzione del rischio cardiovascolare e del rischio di sviluppo/progressione 

della nefropatia diabetica. 
Appare pertanto necessario condividere benefici, vantaggi e sicurezza delle terapie 
m

oderne per il diabete al fine di applicare in m
aniera om

ogenea e condivisa le recenti 
evidenze nella pratica clinica quotidiana.

Venerdì 17 m
aggio 2019

13:00-13:45  
A
ccoglienza e registrazione dei partecipanti e w

elcom
e lunch

13:45-15:00 
I SESSIO

N
E 

V
IR

TU
A
LE

13:45-15:00  
Caso clinico virtuale

 
Terapia del diabete

 
I. D

icem
brini

15:00-17:30 
II SESSIO

N
E 

PLEN
A
R
IA

 
M

oderatori: C. Baggiore, G
. D

i Cianni

15:00-15v30 
I CVO

T nel diabete: Il m
etodo

 
G
. Penno

15:30-16:00 
I CVO

T nel diabete: I risultati
 

M
. M

onam
i

16:00-16:30 
D
ai trial clinici alle linee guida

 
E. M

annucci

16:30-17:00 
D
alle linee guida alla pratica clinica

 
R
. N

orgiolini

17:00-17:30 
D
iscussione sugli argom

enti trattati nella II sessione
 

G
. Penno / M

. M
onam

i / E. M
annucci / R

. N
orgiolini

Sabato 18 m
aggio 2019

09:00-10:45 
III SESSIO

N
E 

V
IR

TU
A
LE

09:00-10:.45 
Caso clinico virtuale

 
M

anagem
ent globale del rischio

 
C. Bianchi

10:45-11:00 
Coffee break

11:00-13:30 
IV

 SESSIO
N

E 
PLEN

A
R
IA

 
M

oderatori: C. Fondelli, A
. Scatena

11:00-11:30 
Lipidi e diabete

 
M

. M
onam

i

11:30-12:00 
O
besità, diabete e rischio cv

 
C.M

. R
otella

12:00-12:30 
Ipertensione

 
G
. Perriello

12:30-13:00 
Prospettive nella terapia del diabete

 
F. D

otta

13:00-13:30 
D
iscussione sugli argom

enti trattati nella IV
 sessione

 
M

. M
onam

i / C.M
. R

otella / G
. Perriello / F. D

otta
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