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ALLEGATO A
DESCRIZIONE DEL PROGETTO FORMATIVO

TITOLO
MINDFULNESS BASED STRESS REDUCTION {Protocollo MBSR)
- Prendersi cura di sé con consapevolezza -

DATA

e giov. 5 febbraio 2015 dalle 20:00 alle 22:30
e giov, 5 marzo 2015 dalle 20:00 alle 22:30
e giov, 26 marzo 2015 dalle 20:00 alle 23:00
SEDE DEL CORSO

Firenze, Villa La Stella, via Jacopone da Todi, 12.
Responsabile Scientifico e Docente  Dott.ssa Silvia Bianchi
Tutor Francesco Lamioni

Tipo di formazione Residenziale interattivo

Razionale Scientifico

Il protocollc Mindfulness Based Stress Reduction (Metodo per la riduzione dello Stress basato sulla
Consapevolezza), notoriamente considerato come parte integrante della medicina comportamentale o della
mind/body medicine, & stato sviluppato dal Prof. Jon Kabat Zinn alla fine degli anni ‘70 presso V'Universita di
Worcester {Boston) Massachusetts.

Gia alla fine degli anni 90 erano pil di 400 gli ospedali e i centri di area medica negli Stati Uniti dove veniva
applicato I'MBSR.

Il protocollo consiste in un addestramento intensivo alla meditazione di consapevolezza (piu conosciuta come
meditazione Vipassana), definita anche come “auto-regolazione intenzionale dell’attenzione”.

Oggi il protocollo MBSR viene impiegato per un’ampia varieta di patologie correlate o fonti di stress quali:
dolori cronici, malattie cardiovascolari, cancro, malattie polmonari, ipertensione, cefalea, disturbi del sonno,
disturbi digestivi, malattie della pelle, AIDS.

Trova comungue applicazione non solo in ambito strettamente psicosomatico, ma anche, con importanti
risultati di comprovata efficacia, per tutte quelle problematiche psicologiche quali: ansia, depressione, disturbi
alimentari, attacchi di panico, come pure per le situazioni di vita difficili di breve o lunga durata, lutti,
separazioni, problematiche di coppia, ecc.

Risultati attesi

La prospettiva della Mindfulness introduce un modo profondamente diverso di porsi in relazione con la propria
esperienza. Si tratta di un modo per entrare in contatto con cid che succede dentro e fuori di noi; un modo per
prendersi cura del corpo e della mente, sviluppando la capacita di stare nel presente; un metodo sistematico
per gestire stress, dolore e malattie, ma anche per affrontare efficacemente le sfide della vita quotidiana; una
capacita intrinseca a noi esseri umani da sempre, che tuttavia occorre riscoprire.

Obiettivo formativo
Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure (n. 12}
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DURATA DEL CORSO 8 ore di cui 2 di formazione interattiva

NUMERO PARTECIPANTI: max 30 discenti

DESTINATARI DELLA FORMAZIONE  Tutte le professioni / Tutte le discipline
CREDITIECM 10

Modalita di iscrizione

Versamento della quota di partecipazione alla Ass. Culturale LIVORNO PS{COSINTESI
L'iscrizione sara considerata effettiva soltanto al saldo del pagamento.

Con la conferma di partecipazione, il discente ricevera le istruzioni per registrare i propri dati anagrafici e
professionali sul sito del provider www.project-communication.it

Quota di partecipazione
€400,00 {+IVA)

Evento non sponsorizzato
Modalita didattiche
Le modalita didattiche consistono prevalentemente in attivita interattive, con poche lezioni frontali, role

playing e lavori esperienziali di gruppo.
In considerazione delle pratiche svolte in aula si consiglia di indossare abbigliamento comodo.

Metodo di verifica
La verifica di apprendimento consiste nello svolgimento di una breve prova scritta attinente al programma
svolto.

Programma dettagliato dell’evento

INDICARE ORARI E TITOLI DELLA RELAZIONE O DELL’ATTIVITA’

« giov. 19 febbraio 2015 dalle 20:00 alle 22:30
Accenni sulla medicina corpo-mente e riconoscimento detllo stress
‘Docente Dott.ssa Silvia Bianchi

Tutor Francesco Lamioni

« giov. 26 FEBBRAIO marzo 2015 dalle 20:00 alle 22:30
Gestione dello stress attraverso la mindfulness

Docente Dott.ssa Silvia Bianchi

Tutor Francesco Lamioni

* giov. 5 marzo 2015 dalle 20:00 alle 23:00

Le comunicazioni stressanti e la loro gestione attraverso la mindfulness
Docente Dott.ssa Silvia Bianchi

Tutor Francesco Lamioni
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Segreteria Organizzativa
Associazione Livorno Psicosintesi
Dott.ssa Elisabetta Diadori

cell, 349/4201637
elisabettadia@yahoo.it

codice fiscale 92100570495

Provider

Project & Communication Srl
Provider Standard n. 81

Strada Maggiore 31, 40125 Bologna
E-mail: ecrn@projcom.it

Tel. 051 273168

Fax 051 74145344
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europass

Infoermazioni personali

Cognome(i/}/Nome(i)
Indirizzo{i}
Telefono(i)

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Curriculum Vitae Europass

Silvia Blanchi
Via del Commercio Sud, 215 — 56040 - S. Luce
0039-3356495858

bianchi.silviaG9@gmail.com Web: http://www silviabianchi.com/
http://www.mindfulnessemeditazione.com

Italiana
13/02/1969
F

cp BNCSLVE9B53A944B

Esperienza professionale

Date

2002-2014

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA, FORMATORE , SUPERVISORE

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA, FORMATORE, libera professionista

2010-2014 FORMATRICE : MBSR ,MINDFULNESS STRESS E LUTTO, PER PROFESSIONISTI DELLA ASLS5,,

ASLS PISA

2012-2014 PROFESSORE A COINTRA'I'I'O
Master “ Mindfulness clinica” per circa 100 ore dell'insegnamento:
“accompagnamento empatico: applicazioni cliniche della mindfulness e meditazione
nell’accompagnamento alla morte, consapevelezza della morte, hospice,
lutto” UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TORINO, Facolta di Medicina e Chirurgia San Luigi
Gonzaga,In collaborazione con Associazione Esperienze di Mindfulness,

2011-2012  Docente per il "Mindfulness Professional Training" presso |'I'TLK e CIMS

2011-2012 Docente all'Universita di Firenze alla Facolta di Medicina nel Master di secondo livello in
Meditazione e Mindfulness nelle professioni d'aiuto, dove insegna pratica e teoria di
meditazione e mindfulness

2010  Vincitrice di 2 concorsi per la Facolta di Medicina di Firenze 1; “Pratica di Mindfulness e

meditazione 2” e “Teoria di mindfulness e meditazione”.

Dal al 2011 Docente per corsi di MBSR (Mindfulness based stress reduction) per la riduzione dello
stress presso ANT e Centrc Ewam di Firenze.

Dal 2009  Supervisore a volontari Ant, supervisore psicoterapeuti e counselor.

Dal 2005 Docente per corsi teorico esperienziali come didatta-psicoterapeuta di psicologia buddhista
e occidentale presso ILTK, ANT, ospedali, aziende.

Dal 2005  Libera professione con colloqui privati di psicoterapia

2004 -2006 Collaborazione con I'Hospice di Livorno - Associazione Cure Palliative.

Dal 2002 Docente in corsi di formazione per volontari all'Ant, all'associazione Dare Protezione e
negli ospedali utilizzando la mindfulness nelle professioni di aiuto.

Dal 2002 Lavora come psicologa e psicoterapeuia per ['Associazione Nazionale Tumori occupandosi
di pazienti terminali, famiglie in crisi /o processo del lutto, malati di tumore in fase di
guarigione.

Dal 2002 Gestisce gruppi di formazione sulle seguenti tematiche: elaborazione del lutto,
meditazione in oncologia, meditazione e neuroscienze, dharma e psicoterapia, meditazione
sulla morte e sul lutto, presso ILTK e aliri FPMT

2000-2002  Psicologa per la Onlus "Concordia” dove si occupa di pazienti oncologici e dei loro

Pagina 1/ 2 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomefi

famigliari, del processo del lutto, a domicilio e in casa di cura Nigrisoli, Bologna.

Par maggiori informazioni su Europass: hitp:fleurapass.cedefop.eu.int
©® Comunita europes, 2003 20051110



1998-1999 Educatore per la CADIAI, gruppo appartamenti per utenti psichiatrici {ex Ospedale-
Psichiatrico Roncati Bologna)

1993-1998  Educatore per le Usl 27 e ex Usl 22 di Bologna presso la Cooperativa "Nuova Sanita” e
privatamente per utenti con psicosi, autismo, sordita, tetraplagia, sindrome di down.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI -

relatore ai convegni di Mindfuiness Project:
“Lo sviluppo delle potenzialita della mente nell'incontro tra psicologia cccidentale e
orientale" (2003),
"Lo sviluppo delle patenziaiita della mente: gli stati di coscienza non ordinari" {2004),
"Lo sviluppo delle potenzialita della mente: l'incontro tra clinica psicoterapica e
mditazione" (20086},
"Mindfulness e oncologia" (2010).

1998-2004 - Masters Program di 7 anni all'ILTK di Pomaia

1999 - Laurea quinguennale in psicologia clinica presso I'Universita di Padova

2003 - DEA (diploma di alti studi) per l'universita francese EHESS di Parigi in uno studio
comparato fra psicologia e buddismo

2004 - scucla di specializzazione in psicoterapia Sipt

2009 - scuola Karuna (Londra) per diventare supervisore di psicoterapeuti

2013 - finisce i 4 anni di training( 5 livelli per diventare istruttre di mindfuiness presso
presso il "Center for Mindfulness” all'Universita del Massachuset (USA)

Istruzione e formazione Date

N Capacita e competenze personali
Madrelingua Italiana

Altrale) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Comprensione 7 Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua C2 C2 c2 c2 Cc2
Francese
Lingua Bl Bl B1 A2
Patente B

{l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di
) ;ti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali..
“Ai sensi e per effetto del D.Lgs. n. 196/2003 ‘Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili’, autorizzo al
trattamento dei dati e delte informazioni contenute nel curriculum vitae ai fin del procedimento ECM, consapevole che il CV
verra incluso nell’allegato all’atto della validazione della richiesta di accreditamento, e che sara visibile nella Banca Dati del
sito ECM, accessibile a tutti gli utenti e tramite INTERNET {motori di ricerca). Autorizzo altresi il trattamento ai fini della
trasmissione {successiva allo svolgimento dell’evento formativo) alla Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Dr.s5a Silvia Bianchi

-

\AL«LJ\__
\FD 2 PN

S. Luce, 12/9/2014
50‘6/\)& (%\\e/(/\_)
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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome/ Cognome

Indirizzo

Cellulare

Fax

E-mail

Cittadinanza
Luogo e Data di nascita

Sesso

Occupazione desiderata/
Settore professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -

Lavoro o posizione ricoperti
Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricopertt
Principali atiivita e responsabilita

Nome e inditizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricopert|
Principali attivita e responsabilita

Nome e indifizzo del datore di lavoro

Francesco Lamioni

32, via del Parco, 57128, Livorno, Italia
329/4092330

0586/580803

francesco.lamioni@libero.it
italiana
Firenze, 20/05/1969

maschile

Psicologo e Psicoterapeuta in ambito sanitario.

18 luglio 2014

Membro del Comitato Scientifico del Villaggio Globale di Bagni di Lucca
Progetto Gaia: “Le basi neurdfisiologiche della Psicosomatica PNEI”.
Campus per la Salute Globale e la Crescita Umana.

4, 5 e 6 luglio 2014

Conduttore

Con la dott.ssa Elisabetta Diadori ho co-condotto un Laboratorio residenziale dal fitolo: “Essere
Biopsicosintesi. Tre giorni di benessere globale in Toscana”.

Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorng,

13 giugno 2014
H Consiglio Direttivo dell'Istituto mi ha nominato formatare”.
Istituto di Psicosintesi di Firenze.

24 e 25 maggio 2014

Relatore

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo “Ricerca sugli effetti della psicosomatica PNE!
in pazienti cardiopatici”.

XXV Convegno di Psicosomatica PNE1 ) "La Mindfuiness Psicosomatica.Un approccio globale alla
consapevolezza di $&”, organizzato dall'lstituto di Psicosomatica PNE|, Palazzo Ducale piazza
Napoleone - Lucca.

Marzo 2014

Formatore - conduttere

Con la dott.ssa Elisabetta Diadori ho co-condotto un Laboratorio di “Benessere Globale: Corpo,
Mente e Coscienza in Armonia”.

Progetto di “Terapia olistica; promozione e difusione del henessere personale per le persone in

situazioni di disagio sociale”, promosso dallAPS Villaggio Globale e finanziato dal Ministero del

Lavoro delle Politiche Sociali, ai sensi dellart.12, comma 3, Legge 7 dicembre 2000, n.383, anno
finanziario 2012,
Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.



Date
Lavoro o posizione ricoperti -

Principali attivita e responsabilith

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -

Lavoro o posizione ticoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Date

~ Lavoro o posizione ricoperti .
Principali attivith e responsability
Nome e indirizzo del datore di lavoro -
~ Feltrinelli di Livorno (10 aprile).

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita -
Nome e indirizzo del datore di lavoro
: ~ dell'Ass, Culturale Livorno Psicosintesi.

Date -

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilith
+ suoi livelli e anche nei corsi di meditazione.
Nome e indirizzo del datore di lavoro -

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali atiivita & responsabilita

Nome € indirizzo det datore di lavoro

Febbraio 2014
Formatore - condutiore

© Con la dott.ssa Elisabetta Diadori ho co-condotio un laboratorio psicalogico di 20 ore con gli alunni
" delia lIG, nell'ambito del progetto “Sperimentazione, integrazione alunni disabili®
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Scucla Secondaria di | grado “Galileo Galilei” - Cecina (Livarno)

9 novembre 2013

Organizzatore di convegno

Ho organizzato assieme al dott. Paclo Campi, medico, un convegno dal fitolo: “Voce, Musica e
Danza nella clinica. Mclteplicita di linguaggi al sevizio della cura”.

Sezione Toscana della S..PN.E.|. (Societd Italiana di PsicoNeuroEndoctinolmmunolagia), presso
I'Ospedale San Giovanni di Dio, a Firenze.

Da settembre 2013 a gennaio 2014
Organizzatore evento
Ho organizzato e sto gestendo un evento di tre seminai teorico-esperienziali dal titolo “L'Energetica

~ umana”, rivolto a professionisti della relazione d'aiuto (psicologi, psicoterapeut, psichiatri, ecc.)
: Gruppo di Biopsicosintesi della S.1.P.T. (Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeutica).

Da giugno a ottobre 2013
Formatore - conduttore
Con la dott.ssa Elisabetta Diadori ho co-condotio un laboratorio psicologico di tre seminari su

- “L'Energia Vitale del Corpo™, “Sentirsi per radicarsi: essere energia yang-yin” (15 giugno});“Energefica
- della pancla: essere In relazione con se stessi” (6 luglio); “Energetica del cuore: essere in relazione
. con laltro” (13 luglio); "Energetica della mente: esperienza dell'essere” (5 ottobre).

Nome e indirizzo de! datore di lavoro -

Ass. Cullurale Livorno Psicosintesi, Livomo.

Aprile 2013

Relatore

Conferenza “Psicosintesi per I'armonia della vita”

Presso il Centro “Teerapura di Livorno (4 aprile), 'Associazions Fres-Space di Livorno (7 aprile) e

19 maggio 2013

Co-relatore (assieme alla dott.ssa Elisabetta Diadori).
Conferenza “L'Energia Vitale del Corpo”
Associazione Free-Space di Livorno.

Maggio 2013

Qrganizzatore di eventi culturali in ambito psicologico.

Ho organizzato un ciclo di tre Conferenze dal titolo “l Transpersonale”.

Le conferenze si sono svolte presso il Palazzo Granducale della Provincia di Livoro per conto

Nel corso del 2013
Formatore - conduttore
Svolgo regolarmente attivita allinterno dei corsi di “Autoformazione in Psicosintesi” in ciascuno dei

Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

25 e 26 maggio 2013

Relators

Ho cantribuito al convegna con una relazione dal titolo “Ricerca clinica sugli effetti della
psicosomatica nei pazienti cardiopatici”.

XXIV Convegno di Psicosomatica PNE ) "ll Sé Psicosomatico. | sette sistemi emotivi nello sviluppo
del Sé e dei disturbi psicosamatici’, organizzato dalllstituto di Psicosomatica PNEI, Palazzo Ducale
piazza Napoleone - Lucca.



Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -

Lavoto o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date :

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsability

. rivolto a professicnisti della relazione d'aiuto (psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, ecc.)

Nome e indirizzo de! datore di lavoro

Date
Lavoro o pasizione ricoperti

Principali aftivita e responsabilita
' I'anima e per Il corpo. La mediazione corporea nella psicoterapia psicosintetica”
_ Gruppo di Biopsicosintesi della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricopert
Principali attivith e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilith |

- della |A, nell'ambito del progetto “Sperimentazione, integrazione alunni disabili”

Nome e indirizzo del datore di lavoro -

Date -

Lavoro 0 posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Date

Lavoro o posizione ricopertl

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

26 gennaio 2013

Relatore

Ho contribuite al convegno con una relazione dal titolo “Un‘esperienza di ricerca-intervento presso
Fospedale Cisanello di Pisa”.

Convegno SIPNEI (Il edizione) “Psiche e Cuore. La cardiclogia incontra la
psiconeurcendocrinoimmunologia {(PNEI)", organizzato dalla Societa Italiana di Psico-Neure-
Endocrino-Immunologia (S..P.N.E.l.) e Ospedale San Filippo Neri di Roma, presso Hofel Marriott
Rome Central Park via Moscati 7, Roma.

Gennaio 2013
Sono stato confermato Collaboratore alla Didattica del Corso di Psicoterapia.
Svolgo Il ruolo di Tutor di Gruppo con gli allievi del il anno della Scuola, anno accademico 2012; il

- tutor ha lo scopo di integrare e incontrare le esigenze formative degli allievi accompagnandofi nel

contesto di gruppe.
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica, "Societad [aliana di

- Psicosintesi Terapeutica” (S.L.P.T.).

Da novembre 2012 a gennaio 2013
Organizzatore evenio
Ho arganizzato e gestito un evento di tre seminari teorico-esperienziali dal titolo “La danza che cura’,

Gruppo di Blopsicosintesi della S.1.P.T. {Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeutica).

13 ottobre 2012
Organizzatore e moderatore dellevento
Ho organizzato & moderato la Giornata di Studic SIPT dal titolo “'Biopsicosintesi: una cura per

Maggio 2012
Organizzatore di eventi culturali in ambito psicologico.

* Ho organizzato un ciclo di tre Conferenze dal titolo “La Psicosintesi nel mondo”.

Le conferenze si sono svolte presso il Palazzo Granducale della Provincia di Livorno per conto

- dell’Ass. Culturale Livorno Psicosintesi.

Da aprile a maggio 2012
Formatore - conduttore
Con la doti.ssa Elisabetta Diadori ho co-condotto un laboratorio psicologico di 13 ore con gli alunni

Scuola Secondaria di | grado "Galileo Galilel" - Cecina (Livorno)

Gennaio 2012
Sono stato confermato Collaboratore alla Didattica de! Corso di Psicoterapia.
Svalgo |l ruolo di Tutor di Gruppo con gli allievi del 11 anno della Scuola, anno accademico 2012; il

© tutor ha lo scopo di integrare e incontrare le esigenze formative degll allievi accompagnandoli nel
" contesto di gruppo.

Nome e indirizzo del datore di lavoro
. Psicosintesi Terapeutica” {S.I.P.T.).

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapla Psicosintetica, “Societd Italiana di

Nel corso del 2012
Formatore - conduttore

Svolgo regolarmente attivitd allintemo dei corsi di *Autoformazione in Psicosintesi” in ciascuno dei
suoi livelli @ anche nei corsi di meditazione,

Ass. Culiurale Livorno Psicosintesi, Livorno.



Date

Laveoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
" conduzione di una psicoterapia di gruppo. i gruppo & focalizzato sul lavoro relativo alle refazioni
i affettive.
Nome e indirlzzo del datore di lavoro -

Date
Lavore o posizione ricoperti
Principali atlivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricopert

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo de! datore di lavoro

Date |
Lavoro o posizione ricoperti |

Principali attivita e responsabilita

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita -

Nome e indirizzo de! datore di lavoro

Date

Lavore ¢ posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabiliia

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita & responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Nel corso del 2012
Didatta del corso triennale di Counseling.

Svolgo regolarmente le lezioni assegnatemi, relative agli argomenti di psicosomatica e sull'approccio
psicosintetico al counseling. '

ALRP. (Associazione Italiana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universitd di Siena, Facolta di
Medicina.

Da seftembre 2012 a giugne 2013
Facilitatore
Ho collaborato con la dott.ssa Nives Favero, operatore del Centro Clinico e didatta S.LP.T,, alla

Centro Clinico della S.I.P.T. (Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeutica).
15 Ottobre 2011

Conduttore
Ho coordinato il gruppo di approfondimento in “Depressione: volonta contro o cupio dissolvi?” -

. Glornata di Studio S.LP.T.
Nome e indirizzo del datore di favoro

S.I.PT. (Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica), Centro Clinico.

Da ottobre a novembre 2011
Formatore - conduttore.
Ho tenuto alcuni incentri nel “Corso di meditazione psicosintetica creativa”.

. Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Da maggio ad ottobre 2011
Formatore - conduttore.
Ho svolto uno dei quattro incontri mensili previsti per it “Laboratorio di Psicosintesi - | anno di

. autoformazione’.
Nome e indirizzo del datore di lavoro -

Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Da maggio a giugno 2011

Formatore - conduttore.

Ho tenuto alcuni incontri nel “Corso di meditazione psicosintetica recettiva’.
Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Maggio 2011

Organizzatore di eventi culturali in ambito psicologico.

Ho co-organizzato un ciclo di tre Conferenze dal titolo “Psicosintesi e oltre”.
Le conferenze si sono svolte presso il Palazzo Granducale della Provincia di Livemo per conto -
dell'Ass. Culturale Livorno Psicosintesi.

6-7 aprile 2011

Relatore.

Ho condotio assieme alla dott.ssa E. Diadori un Workshop dal titelo: “TSRM e Relazione - Amore
Volonta". Ad esso sono stati assegnati 10 crediti ECM.

XIV Congresso Federazione Nazionale Collegi Professionali Tecnici di Radiologia Medica, “Tecnica,
Tecnologia e Radioprotezione”, tenutosi al Palazzo dei Congressi di Riccione.

Da febbraio a marzo 2011

Formatore - conduttore,

Ho tenuto alcuni incontri nel “Corso di meditazione psicosintetica riflessiva’.
Ass, Culturale Livarno Psicosintesi, Livorno.



Date
Lavore o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo def datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali aftivita e responsabilita
Nome e indirizzo def datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperii

Principali attiviti e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavorg o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Princlpali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date .

Lavoro o posizione ricopert

Principali affivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome & indirizzo del dators di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti -
Principali attivita e responsabilita -

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e responsabilith
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

Da febbraio a maggio 2011
Formatore - conduttore.

Ho svolto uno dei quattro incontri mensili previsti per il “Laboratoric di Psicosintesi - If anno di
autoformazione”.

Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Da gennaio a marzo 2011

Formatore - conduttore.

Ho tenute alcune lezioni del "Corso di autoformazione in Psicosintesi I”.
Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Nel corso det 2011

Didalta del corso triennale di Counseling.

Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relative agli argomenti di psicosomatica,
sull'approceio psicosintetico al counseling e di promozione della salute in campo educativo.

ALRP. (Associazione ltgliana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universita di Slena, Facolta di
Medicina.

12 novembre 2010

. Sono stato nominato Collaboratore alla Didattica del Corso di Psicoterapia.
Principali attivita e responsabilita
- tutor ha lo scopo di integrare e incontrare le esigenze formative degli allievi accompagnandoll nel
| contesto di gruppo.

. Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapla Psicosintetica, “Societa ltaliana di
. Psicosintesi Terapeutica” (S.L.P.T.).

Svolgo !l ruolo di Tutor di Gruppo con gli allievi del | anno della Scuola, anno accademico 2011; il

Anno Accademico 2010-2011

~ Sono stato confermato Cultore della Materia per la cattedra di Psicofisiotogia Clinica, tenuta dal Prof.
- MassimoRossell. , _ _ ’
- Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti

Universita degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Psicologia.

Novembre e dicembre 2010

Formafore - conduttore.

Ho tenuto alcune lezioni del “Corso di autoformazione in Psicosintesi 1",
Ass. Cuiturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

23 e 24 oftobre 2010

Relatore.

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo “Lintervento di Counseling nel contesto
Ospedaliero”.

X Convegno Nazionale di Psicosomatica, “La relazione d'aiuto. Sviluppi e prospettive nel contesto
attuale”, organizzato dall’ A.LR.P. e dallUniversita di Stena, Facolta di Medicina & Chirurgia, presso il
Museo di Storia Naturale di Livorno.

Maggio e giugno 2010

Formatore - conduttore.

Ho tenuto assieme alla dott.ssa Elisabetta Diadori un Workshop dal titolo “Eros-iradimento-amore”,
Ass. Cuiturale Liverno Psicosintesi, Livorno.

Aprile 2010

Crganizzatore di eventi culturali in ambito psicologico.

Ho co-organizzato un ciclo di tre Conferenze dal titolo "L'armonia della vita come equllibrio dinamice”.
Le conferenze si sono svolte presso il Palazzo Granducale della Provincia di Livorno per conto
dellAss. Culturale Liverng Psicosintesi.



Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali ativita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali atfivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavaro

Date
Lavorg o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -
Lavoro o posizione ricoperti -
+ Massimo Rosssll.

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali affivith & responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Date
Lavoro ¢ posizione ricoperti

Principali atiivita e responsabilita .

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date .

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilita

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Febbraio e marzo 2010

Formatore- conduttore.

Ho tenuto alcune lezioni del “Corso di autoformazione in Psicosintesi I°,
Ass, Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Gennaio e febbraio 2010

Formatore - conduttore,

Ho tenuto assieme alla dott.ssa Gaia Spagnoli un “Corso introduttivo di meditazione”.
Ass, Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

Nel corso del 2010

Didatta del corso triennale di Counseling.

Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relative agli argomenti di psicosomafica,
sull'approccio psicosintetico al counseling e di promozione della salute in campo educativo.

A..R.P. (Associazione Italiana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universitd di Siena, Facolta di

- Medicina,

- Anno Accademico 2009-2010

. Sono stato confermato docente.
Principali attivita e respensabilita
i alternativa”.

Svolgo attivith di docenza at "Corso di Psicoterapia e Counseling” e in quello di “Medicina
Universita della Terza Eta, Unitré Livemo.

Anno Accademico 2008-2010
Sono stato confermato Cultore della Materia per la cattedra di Psicofisiologia Clinica, tenuta dat Prof.

Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti.
Universitd degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicologia, Facelta di Psicologia.

17 e 18 ottobre 2009

Relatore.

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo “Malattia e salte come modalita
dell'esistere”.

IX Convegno Nazicnale di Psicosomatica, “Perché ci ammaliame”, organizzato dall’ ALR.P. e
dall'Universita di Siena, Facoltd di Medicina e Chirurgia, presso Il Museo di Storia Naturale di
Livorno.

- Ottobre, novembre e dicembre 2009
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith & responsabilita i
Nome & indirizze del datore di lavoro -

Formatore - conduttore.
Ho tenuto alcune lezioni del "Corso di autoformazione in Psicosintesi I°.
Ass. Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno.

. Giugno 2009

Formatore - conduitore.
Ho tenuto assieme alla dott.ssa Gaia Spagnoli un “Corse introduttivo di meditazione”.
Ass, Culturale Livorno Psicosintesi, Livorno,

8 maggio 2009

Relatore.
Ho tenuto una conferenza dal titolo “La vita dal respiro; it metodo del dott. Buteyko”,
Ass. La Porta d'Oro, Livomo.

Dal 15 aprile al 3 giugno 2009
Formatore - conduttore.
Ho tenuto assieme alla dott.ssa Elisabetta Diadori un corse di “Rilassamento, gestione dello stress e

~ consapevolezza di 8",
~ Ass. Culturale Livomo Psicosintesi, Livarno.



Date

Lavoro o posizione ricopert]
Principali attivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date -

Lavore o posizione ricoperti

Nome € indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilith

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date -
Lavaro o posizione ricoperti

Principali attivita & responsabilita

Date

Lavoro o posiziohe ricoperti

Principali attivith e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
. Massimo Rossell.
. Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti.
* Universita degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Psicologia.

Principali attivita e responsabilita
Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilith

Date

Lavoro o posizione riceperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Marzo 2009

Organizzatore di eventi culturali in ambito psicologico.

Ho co-organizzato un cicle di tre Conferenze dal titolo “L'lo e le sue maschere”,

Le conferenze si sono svolte presso il Palazzo Granducale della Provincia di Livorno per conto
dell’Ass. Culturale Livorno Psicosintesi.

Da febbraio ad aprile 2009

* Didatta - formatore.
Principali attivith & responsabilita

Corso di formazione per insegnant! predisposto nel piano dellofferta formativa relativo al progetto
"Sicurezza” sul tema: “Prevenzione del Bullismo”

Istituto Professionale di Stato per i Servizi Commerciall @ Turistici “C. Colombo” - Livorno

Nel corso del 2009

Didatta & supervisore del corso triennale di Counseling.

Ho svolto regotarmente le lezioni assegnatemi, relative agli argomentl di psicosomatica,
sull'approccio psicosintetico al counseling e di promozione della salute in campo educativo. inolire,
fino a luglio, ho supervisionato il lavoro di consulenza eseguito dagli allievi durante il tirocinio
obbligatorio.

ALRP. (Associazione ltaliana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universita di Siena, Facolta di
Medicina.

5 dicembre 2008
Cogrdinatore di gruppo.
Ho fondato assieme al dott. Rosselli M. E al dott. Niccolai V., entrambi didatti S.1.P.T., il Gruppo di

' Biopsicosintesi. Esso & parte integrante del Centro Studi e Ricerche della S.I.R.T.. Il Gruppo ha come
- finalita quella di contribuire alla comprensione, conoscenza e sviluppo della Biopsicosintesi intesa
" come modello teorico integrato dell'uomo e metodo di lavere complesso, arficolato per livelli distinti
i ed interdipendenti.

Nome e indirizzo del datore di lavoro -

S.I.P.T. (Societa Iltaliana di Psicosintesi Terapeutica).

Anno Accademico 2008-2009
Sono stato confermato docente.

~ Svolgo attivita di docenza al "Corso di Psicoterapia e Counseling” & in quello di "Medicina
. alternativa”.

Universita della Terza Eta, Unitré Livorno,

Anno Accademico 2008-2009
Sono stato confermato Cultore della Materia per la cattedra di Psicofisiologia Clinica, fenuta dal Prof.

Novembre 2008
Socio fondatore.

Ho fondato assieme ad altre due colleghe, la dott.ssa Rossella Passavanti e la dott.ssa Gaia
Spagnoll, 'Associazione Culturale “Livorno Psicosintesi”. Tale associazione, senza fini di lucro,

* individua il suo scopo fondamentale nefla diffusions della conoscenza e nel consolidamento della

presenza della Psicosintesi, in quanto metodo di educazione, autoformazione ed armonizzazione dei
rapporti interpersonali e dei rapporti sociali, seguendo | principi generali dettati dal Prof. Roberto

" Assagioli.

25 ottobre 2008

Didatta - formatore.

Ho svalto una docenza al corso sul “Burn-out e volontariato”.

Il corso, organizzato dal CESVQOT Livorno, in callaborazione con AIRP Volontariato, & stato rivolto ad
operatori che gid svolgono attivita di volontariato in varie associazion! del territorio toscano.



Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsability
Nome e indirizze del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivith e responsabilit

Nome e indirizzo del datore di lavero -

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date

Date

Lavoro o pasizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e inditizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti -

Principali atfivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricopert
Principall attlvita & responsabilita
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabiliia
Nome e indirizzo del datore di lavero

Date
Lavoro o posizione ricopertl

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

11 & 12 ottobre 2008

Relatore.

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo "Ermeneutica dell'ombra del dubbic”.

VIIl Convegno Nazionale di Psicosomatica, “Precari dellesistenza. Professionality nella relazicne
d'aiuto e <<L'ombra del dubbio>>", organizzato dall' A.LRP. e dallUniversita di Siena, Facoita di
Medicina & Chirurgia, presso la Sala L.E.M. del Comune di Livomo.

3 oftobre 2008

~ Didatta.

Ho tenuto una docenza al Master di 1 livello in “Benessere organizzativo'
Il corso di Master & stato organizzato dall'Universita degfi Studi di Firenze, Facolta di Psicologia,
Corso di Larea in Psicologia, presso il Dipartimento di Psicologia.

Dal 12 marzo al 26 maggio 2008

Formatore - conduttore.

Ho tenuto assieme alla dott.ssa Elisabetta Diaderi un corso di "Rilassamento, gestione dello stress e
consapevolezza di se”.

- A).R.P. (Associazione Italiana per la Ricerca in Psicosomatica), Livorno.

- 11 gennaio 2008
Lavoro o posizione ricoperti .
Principali atfivita e responsabilita -
Nome e indirizzo def datore di lavoro

Sono stato nominato Operatore del Centro di Psicosintesi Clinica.
Svolgo attivita di psicoterapia allinterno del Centro di Psicosintesi Clinica.
Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica” {S.L.P.T.).

Nel corso del 2008

Didatta e supervisore del corso friennale di Counseling.

Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relative agli argomenti di psicosomatica,
sullapproccio psicosintetico ak counseling & di promozione della salute in campo educativo. Inoltre
ho supervisionato il lavoro di consulenza eseguito dagli alfievi durante il tirocinio obbligatoric.

A.R.P. {Associazione Italiana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universita di Siena, Facolta di
Medicina.

Da gennaio 2008 a luglio 2009

Supervisore,

Ho svolto la funzione di supervisore nei confronti degli allievi del corso triennale di Counseling -
Nella relazione d'aluto e per la Promozione e Benessere della Salute -,

Il corso di Counseling triennale & stato promosso e aftivato dall’A.LR.P. e dall'Universita di Siena,
Facolta di Medicina.

Da gennaio 2008

Ho intrapreso la libera professione come psicoterapeuta.

Attivita psicoterapeutica secondo il madello e il metodo psicosintetico,
Anno Accademico 2007-2008

Sono stato confermato docente.

Svolgo attivita di docenza al “Corso di Psicoterapia ¢ Counseling”.
Universita delta Terza Eta, Unitré Livorno.

Anno Accademico 2007-2008

Sono stato confermato Cuttore della Materia per {a cattedra di Psicofisiologla Clinica, tenuta dal Prof.
Massimo Rossell.

Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti.

Universita degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Psicologia.

20 e 21 ottobre 2007

Relatore.

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo “La vita dell'uomo: un cammino di esistenza’.
VIl Convegno Nazionale di Psicosomatica, “Mi sento diverse. La coscienza abbatte il pregiudizio”,
organizzato dall' AL.R.P. e dall'Universita di Siena, Facoltd di Medicina e Chirurgia, presso la Sala
L.E.M. del Comune di Livorno.



Date
Lavore o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricopert
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo det datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilitd -
Nome e indirizzo def datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperi

Date
Lavoro o posizione ricoperi
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro 0 posizione ricoperti
Principali atlivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date .
Lavoro o posiziene ricopertl

Principall attivith & responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Da agosto a settembre 2007
Didatta - formatore.

Ho tenuto una serie di lezioni all'interno del corso di formazione per “Addetto Assistente di Base -
Benessere sul lavoro”,

Il corso & stato organizzato dall'A.L.R.P. e dal Ceis-Comunita Livorno.

Nel corso del 2007

Didatta del corse triennale di Counseling,

Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relative agl argomenti di psicosomatica,
sull'approccio psicosintetico al counseling e di promoziene della salute in campo educativo.

ALR.P. (Associazione Italiana per la Ricerca in Psicosomatica) & Universitd di Siena, Facoltd di
Medicina.

16 dicembre 2006

Docente

Ho tenuto una docenza al Master di | livello in "Benessere organizzativo”

Il corso di Master & stato organizzato dall'Universitd degli Studi di Firenze, Facolts di Psicologia,
Corso di Larea in Psicologla, presso il Dipartimento di Psicologia.

Anno Accademico 2006-2007

Docente.

Svolgo attivita di docenza al “Corso di Psicoterapia e Counseling”.
Universita della Terza Eta, Unitré Livorno.,

" Anno Accademico 2006-2007

Sono stato confermato Cultore della Materia per la cattedra di Psicofisiologia Clinica, tenuta dal Prof.

‘ i Massimo Rossell.
Principali attivita e responsabilita -
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti.
Universitd degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicolegia, Facolta di Psicologia.

7 & 8 ottobre 2006

Relatore.

Ho centribuito al convegno con una relazione dal titolo “L'empowerment nella prospettiva sistemica
dello psicosoma”,

VI Convegno Nazionale di Psicosomatica, "Essere, saper essere e divenire nel counseiing”,
organizzato dall’ A.|.R.P. e dali'Universita di Siena, Facoltd di Medicina e Chirurgia, in collaborazione
con CSTG (Cenfro Studi Terapia Gestalt), presso [lstitluto per {Educazione della Gioventl
(IERAMG), Livorno.

20 marzo 2006

Relatore

Ho tenuto un intervento alla Conferenza sut tema: “Alla ricerca del Benessere”, facente parte del
“Progetto Familiarizziamo”.

Organizzato e realizzato dal C.1.A.F. {Centro Infanzia, Adolescenza & Famiglia “Edda Fagni’, daltArs
Nova e dall’ A.LR.P. {Associazione ltaliana per la Ricerca in Psicosomatica), con la partecipazione
del Comune di Livorno, U.O. Attivita Educative - Istituzione per i Servizi alla Persona, il Clrcolo
Didattico P. Thouar - Direzione Scolasfica “Michelangelo”, e Asl 6: UF.S.M.A. ¢ UFSAS,, UF
Aftivita Consultoriali. :

Nel corso del 2006

Didatta del corso triennale di Counseling.

Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relafive agli argomenti di psicosomatica e
sullapproccio psicosintetico al counseling.

A.LR.P. (Associazione ltaliana per la Ricerca in Psicosomatica) e Universitd di Siena, Facolta di
Madicina.

Da gennaio 2006
Psicologo (attivita di ricerca).



Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavore

Date
Lavero o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro |

Date
Lavoro o posizione ricopertt
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di favoro

Date

Lavoro o posizione Ticoperti

Principali attivita e responsabilita .

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavaro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posiziohe ricoperti

Principall attivith e responsabilita

Nome & indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavorg o posizione ricoperti
Princlpali attivith e responsabilit
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Sono entrate a far parte di un gruppo di ricerca condotte dal dott. Massimo Rosselli, direttore
dell'ambulatario di psicosomatica presso I'Azienda Ospedaliera di Careggi di Firenze, nel reparto di
Clinica Medica |I. La ricerca, svolta in collaborazione col reparto di Pneumologia del Prof. Scano
del'Universita di Medicina di Firenze, ha come obiettivo quello di verificare la correlazione tra uno
“specifico contesto psicosomatico’ e gli aspetti problematici della persona, affetta da asma. Il
perseguimento di questo obiettivo offrirebbe indicazioni preziose al fine d'ipotizzare la realizzazione
di un intervento (globale) rivolte al paziente asmatico, che sappia fener conto, assieme alla
dimensione strettamente biomedica, anche quella psicosociale.

Universita di Medicina di Firenze e Aziena Ospedaliera di Careggi, Firenze.

Anno Accademico 2005-2006

Sono stato nominato Cultore della Materia per la cattedra di Psicofisiologia Clinica, tenuta dal Prof.
Massimo Rossell.

Tenere docenze, interrogare in sede di esami, seguire le tesi degli studenti.

Universita degli Studi di Firenze, Corso di Laurea in Psicologia, Facolta di Psicologia.

1 e 2 ottobre 2005

Relators.

Ho contribuito al convegno con una relazione dal titolo “La centrafita dei valori nel personale
camminc verso il benessere”. '

V Convegno Nazionale di Psicosomatica, “Dall'alienazione alla riappropriazione della salute’,
organizzato dall' A.L.R.P. e dallUniversita di Siena, Facolta di Medicina e Chirurgia, in collaborazions
con CSTG (Centro Studi Terapia Gestalt), presso la Sala L.E.M. Del Comune di Livorno.

Nel corso del 2005

Didatta del corso triennale di Counseling. .
Ho svolto regolarmente le lezioni assegnatemi, relafive agli argomenti di psicosomatica e
sull'approccio psicosintetico al counseling.

ALRP. (Associazions Italiana per la Ricerca in Psicosomatica) & Universita di Siena, Facolta di
Medicina.

Gennaio 2005

Redattore.

Sono entrato a far parte del Comitato Redazionale della rivista “Sentieri, Itinerari di psicologia —
psicosomatica — psichiatria®, Edizioni ETS, Pisa.

Sono stato nominao redattore dal Direttore Scientifico e Presidente A.LR.P. {Associazione ltaliana
per la Ricerca in Psicosomatica) Livorne, dott. Marlo Mengher!.

Settembre 2004

Sono stato nominato didatta al corso friennale di Counssling - Nella relazione d'aiuto e per la
Promozione e Benessere della Salute -,

Svolgo attivith di docenza, seguo le tesi degli siudenti e partecipo alla commissione. della
discussione tesi.

fl corso friennale & stato promosso dallAlRP. (Associazione ltaliana per la Ricerca In
Psicosomatica) & attivato con la collaborazicne del'Universita di Siena, Facolta di Medicina.

12 maggio 2004

Relatore.

Ho tenuto una conferenza su “Effetti psicosomatici della risata”.
Cuartiere 2 del Comune di Firenze.

Da gennaio 2004 ad ottobre 2008

Ho svalto la carica di Vicepresidente A.L.R.P. {Associazione ltaliana per la Ricerca in Psicosomatica).
Promoziohe, otganizzazione e gestione delle attivita dell’associazione.

A..R.P. (Associazione ltaliana per la Ricerca in Psicosomatica) Livorna, della quale & Presidente Il
dott. Maric Mengheri.

Da novembre 2003 a gennhaio 2004

Conduttore di gruppo.

Ho condotto la fase progredita del laboratorio sul corpo, dando cosi seguito al lavoro Intrapreso
all'inizio dello stesso anno 2003,

Quartiere 2 del Comune di Firenze.



Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attlvita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsability
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Noime e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principall tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Date

Titolo delia qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

4 ottohre 2003

Relatore.

Ho tenuto una conferenza dal titolo “Hl corpo..., questo sconoseiuto. Approccio psicosomatico alia
conoscenza del corpo”.

Quartiere 2 det Comune di Firanze,

Da ottobre 2003 a luglio 2004

Ho svolto I'atiivita di tirocinio in psiconcologia, previsto dal Corso di Specializzazione in Psicoterapia.
Adtivita clinica e di ricerca.

G.OP. (Gruppo Ospedaliere Psiconcologico) dellOspedale di Careggi di Firenze, sotto la
supetvisione del dott. Massimo Rosselli.

Da gennaio a marzo 2003

Conduttore di gruppo.

Ho condotto un laboratorio sul corpo finalizzato alla conoscenza dello stesso, atfraverso un
approcgio psicofisiclogico.

Quartiere 2 del Comune di Firenze.

Da novembre 2002 .

Ho iniziato a svolgere [attivita di tirocinic in psicosomatica, previsto dal Corso di Specializzazione in
Psicoterapia.

Aftivita clinica e di ricerca. :

Istituto di Clinica Medica Il dell'Universita degli Studi di Firenze, sotio la supervisione del dott.
Massimo Rosselli.

Da giugno 2002
Ho intrapreso la libera professione come psicologo.
Attivita di consulenza, abilitazione, riabilitazione, formazions, docenza e ricerca.

Anno Accademico 2013-2014 (Il anno)

Master in Psicosomatica Olistica (biennale, anni accademici 2012-2014) - in formazione
Psicosomatica secondo un modello olistica in chiave PNEI .

Istituto di Psicosomatica PNEI - Villaggio Globale di Bagni di Lucca.

27 maggio 2011

Master in Psicologia Clinica Sanitaria di |l livello (biennale, anni accademici 2008-2010).
Cardiologia, oncologia, endocrinologia e obesita, malattie neurodegenerative.

Alta Scuola di Psicologia A. Gemelli delfUniversita Cattolica del Sacro Cuore, Milano.

21 maggio 2007
Specializzazione in Psicoterapia.
Modello e metodo di Psicosintesi terapeutica,

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Psicosintetica, “Societa Haliana di
Psicosintesi Terapeutica” (S..PT.) riconosciuta con D.M. Del 29/09/1994, pubblicato sulla Gazzetta
Ufficiale del 20/10/1994.

Votazione 50 su 50.

Settembre 2005

Istruttore Buteyko.

Esperto nellinsegnamento del Metodo di respirazione del dott. Buteyko.

il metodo consiste nellinsegnamento di appropriati esercizi respiratori, che hanne la finalita di aiutare
la persona, afflitta dalla patologia asmatica, a migliorare significativamente la propria condizione di
salute.

Associazioné Salutarisi-Buteyko-ltalia.



Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professicnali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
grogatrice dellistruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'erganizzazione
erogatrice dell'istruzione & formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellisiruzione e formazione
Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Livello nella classificazione nazionale
o infernazionale

Capacita e competenze
personali

Madrslinguaie)

Altra(e} lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita & competenze soclall

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Aprile 2004
Corso Triennale di Autoformazione in Psicosintesi.
Teoria del modello Psicosintetico e tecniche autoformative.

Centro di Psicosintesi di Firenze.

15 giugno 2002
Iscrizione all'Ordine degli Psicolog! della Toscana al n® 3073 con la delibera n® 111413
In data 22f12/2007 iscritio come psicoterapeuta - art. 3 L 56/89.

20 maggio 2001
Corso di perfezisnamento post-lauream {anno accademico 2000-2001).
Aspetti psicosociali della promozione della salute.

Dipartimento di Psicologia di Firenze, Universita degli Studi di Firenze.

Anno accademico 1999/2000
Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita.
Universita degli Studi "La Sapienza” di Roma.

La Tesi, svolta con la cattedra di Psicofisiclogia Clinica (Prof. V. Ruggieri), approfondiva il rapporto
tra tecniche arti-terapeutiche ed attivita immaginativa nel cieco congenito.
110 su 110 e lode.

{taliano
Inglese
Comprensions Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Bi B1 ' B2 B2 B1

() Quadro comune europeo o nferimento per Je lingue

" Ho acquisito competenza nella formazione mediante numerose occasioni di docenza in corsi

Universitari & di Counseling; ho inoltre acquisitc competenze come relatore atiraverso i contributi in
numergsi convegnl nazionall. Infine ho acquisito competenze come conduttore di gruppi di
formaziohe, autoformazione e riabilitativi con il lavoro in societa professionali e associazioni culturali,

Ho acquisite capacita organizzative aftraverso ii ruolo di vicepresidente dell'Associazione ltaliana per
la Ricerca in Psicosomatica (A.LR.P., Livorno), come socio fondatore dell'Associazione Livorno
Psicosintesi ed inoltre, come coordinatore del Gruppo di Blopsicosintes! organizzato presso la
Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.).

Istruttore di Buteyko; qualifica acquisita nel corso di formazione “Metodo di respirazione del dott.
Buteyko". Conduttore di corsi di meditazione e dirilassamento.

Buona conoscenza di Windows Vista e dei principali programmi del pacchetto Office. Buona
conoscenza di Mac Os X e del pacchetto [Work.



Pubblicazioni

Ulteriori informazioni:
Formazione permanente

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formaziona

Date
Attivita

Conduttori
~ Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Adtivita

Conduttori

Nome e tipo d'crganizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Ativita

Conduttori

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita

Lamioni F. {2002), Psicologia & Salute, in “Sentieri, ltinerari di psicopatologia — psicosomatica —
psichiatria”, vol. Il, n®. 1, Edizioni ETS, Pisa.

Lamioni F. (2003), Redazionale, in “Sentieri, Itinerari di psicopatologia — psicosomatica — psichiatria’,
vol. I, n®. 1-2, Edizioni ETS, Pisa.

Lamioni F. {2004), Quale corpo!?, in “Rivista di Psicosintesi Terapeutica”, n°. 10, Ediziani S.I.P.T,,
Firenze.

Lamioni F. (2006), La centralita dei valori nel cammino personale verso il benessere, in “Sentieri,
ftinerari di psicopatologia - psicosomatica — psichiatria”, vol. VI, Edizioni ETS, Pisa.

Lamioni F. {2007), |l grande libro della natura: la solitudine. Dall<<ego-bulimia >> di massa alla
riscoperta della sacralita del proprio lo, in “Ricerca di senso”, vol. 5, n°. 3, Edizione Ericsson, Trento.

Lamioni F. (2007), L'empowerment nella prospeitiva sistemica dello psicosoma, in “Sentieri, Itinerari
di psicopatologia — psicosomatica — psichiatria”, vol. VI, Edizionl ETS, Pisa.

Lamioni F. {2008), La vita deil'uomo: un cammino di esistenza, in “Sentieri, tinerari di psicopatologia
- psicosomatica — psichiatria”, vol. VIII, Edizioni ETS, Pisa.

Lamioni F. (2010), La Psicosintesi al servizio del counseling, in Mengheri M. (a cura di), Formazione
alla relazione d'aiuto, pp. 128-150, Edizione Franco Angell, Milano.

27 e 28 settembre 2014

Dott. Federico Nitamo Montecucco ‘

Corso su “Il Buddhafield. Un campo per risvegliare la Cosclenza Globale” (20 ore).
Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Gampus per la salute Globale e la Crescita Umana.

Dal 12 al 14 agosto 2014

“Corso Intensivo di Formazione di primo livello, per la conduzione degli incontri del Progetto Gaia”.
Programma di educazione alla consapevolezza globale di sé e degli altri , per la utela dellinfanzia e
dell'adolescenza, con particolare attenzione ai giovani disagiati e a rischio {finanziato dal Ministero
del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi dell'art. 12, comma3, Legge 7 dicembre 2000, n.383,
anno finanziario 2013).

- Dott. Federico Nitamo Montecucco e docenti dell' Associazione.

Villaggio Globale di Bagni di Lucca. Associazione di Promozione Sociale per la Consapevolezza, la
Psicosomatica e la Crescita Personale.

19 e 20 luglio 2014

Seminario su:" Le basi teoriche della psicosomatica” (20 ore).

Dott. Federico Nitamo Montecucco e staff del Villaggio Globale

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.

29 ¢ 30 marzo 2014

Residenziale di Dharma e meditazione.

Corrado Pensa e Neva Papachristou.

Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeufica (S.1.P.T,) in collaborazione con Ass. Verso

1 e 2 marzo 2014
Corso di formazione teorico-pratico DIPNEI - Diagnosi Integrata in PNEL. (12 ore).



Nomme ¢ tipo d'ofganizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Attivita

Conduttori
Nome e tipo d'organizzazione
eragafrice dell'istruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

iNome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione & formaziong

Date
Attivita

Conduttore
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita

: Conduttore
Mome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
arogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome g tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Conduttore
Attivitd

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome & tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Societa Italiana di Psico-Neuro-Endacring-Immunologia (S.|.P.N.E.L). Centro Studi & Training, via
Arco 4, Milano.

2 febbralo 2014

Seminario; “Larte dellascolto. Suono, meditazione e coscienza” - ciclo di tre seminari dal titolo
‘Energetica Umana” (7 ore).

Liliana Fantini & Roberta Meini

Gruppo di Biopsicosintesi defla Societa Italiana di Psicesintesi Terapeutica (S.IP.T.)

Dal 27 al 30 dicembre 2013

Kapil Pileri,

Corso di “Who is in?"

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.

23 novembre 2013

Seminario; “Il corpo energetico. Integrazione posturale e bodywork transpersonale” - ciclo di tre
seminari dal titolo “Energetica Umana” (7 ore}.

Dott. Massimo Soldati.

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.)

29 settembre 2013

Seminario: “L'arte dell'ascolto. Suono, meditazione e coscienza” - ciclo di tre seminari dal fitolo
“Energetica Umana” (7 ore).

Dott. Fabio Pianigiani.

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica {S.I.P.T.)

12 ottobre 2013
Giornata di Studio SIPT “La Psicoterapia in tempi di crisi’
Societd ltaliana di Psicosintesi Terapeutica (S.1.P.T.)

21 e 22 settembre 2013

Dott. Federico Nitamo Montecucco

Corso su "il Buddhafield. La Guarigione dellAnima” (20 ore).

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.

24 e 25 agosto 2013

Dott. Federico Nitamo Montecucco.

Laboratorio su “Medicina Sacra: La Guarigione della Mente e L'esperienza dellEssere” (20 ore).
Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.

Dal 17 al 23 agosto 2013

Dott. Federico Nitamo Montecucco e docenti dell’Istituto di Psicosomatica PNEI.
I Settimana di Formazione in Psicosomatica e Counseling Olistica (80 ore).
Istituto di Psicosomatica PNE! - Villaggio Globale di Baghi di Lucca.

Dal 10 e 12 agosto 2013

Dott. Federico Nitamo Montecucco e docenti dell’lstituto di Psicosomatica PNEL

“Corso Intensivo di Formazione di primo livello (30 cre) per la conduzione degli incontri di
Consapevalezza Globale e Benessere Psicofisico” (finanziato dal Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali ai sensi dell'art. 12, comma3, Legge 7 dicembre 2000, n.383, anno finanziarlo
2012).

Istituto di Psicosomatica PNEI - Villaggio Globale di Bagni di Lucca.

2 e 7 agosto 2013

Dott. ssa Savarup Disegni e dott. Premartha De Koning

Corso di “Primal: la guarigione del bambino Interiore” (70 ore).

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.



Date

Conduttere

Aftivita

Nomme ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Conduttore

Ativita -

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita

Conduttore
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita

Conduttore
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Attivita

Conduttore
Nome e tipo d'organizzazione
grogatrice dellistruzione e formazione

Date

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Adtivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

8 e 9 giugno 2013

Dott. Federico Nitamo Montecucco

Laboratorio sul “Maschile e Femminile” (20 ore).

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.

25 e 26 maggio 2013

XXIV Convegno Nazionale di Psicosomatica PNEI “ll Sé Psicosomatico. | sefte sistemi emotivi nello
sviluppo del Sé e dei disturbi psicosomatici”

Istituto di Psicosomatica PNEI, Palazzo Ducale piazza Napoleone - Lucca,

26 gennaio 2013

Convegno “Psiche e Cuore”

Societa Italiana di Psico-Neuro-Endacrino-Immunologia (S.I.P.N.E.|.) e Ospedale San Filippo Neri di
Roma, presso Hotel Marriott Rome Central Park via Moscati 7, Roma.

Dal 10 al 13 gennaio 2013

Kapil Pilerii.

Corso di “Who is In?"

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la saiute Globale e la Crescita Umana.

2 dicembre 2012

Seminario: “Fare anima nel fluire del movimento” - ciclo di tre seminari dal titolo “La danza che
cura” (7 ore).

Dott.ssa Paola de Vera d'Aragona

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa ltaliana di Psicosintesi Terapeutica (S..P.T))

2 dicembre 2012

Seminario: “Musica e danza in contesti rituali” - ciclo di tre seminari dal titolo “La danza che cura” (7
ore).

Prof. Piero Coppo

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica (5.1.P.T.)

18 novembre 2012

Seminario: “La danza libera dal morso de'la realtd” - ciclo di tre seminari dal titolo “La danza che
cura” {7 ore),

Dott. Giuseppe Gala

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.LP.T.)

24 novembre 2012 :

Convegno Nazionale “Depressione, si cambia. Dal mito delle pillole delfa felicita alla cura integrata”.
Societa ltaliana di Psico-Neuro-Endacrino-Immunologia (S..P.N.E.1.), Centro Congressi Le Stelling,
corso Magenta 61, Milano.

22 e 23 settembre 2012

Dott. Federico Nitamo Montecucco

Corso su Yl Buddhafield. La Guarigione dell’Anima” (18 ore).

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus pet la salute Globale e la Crescita Umana.

7, 8 e 9 settembre 2012

Corso di formazione in PsicoNeuroEndocrinolmmunologia. Fisiologia, diagnosi e cure integrate: le
basi (16 ore},

Societa ltaliana di Psico-Neuro-Endocrino-Immunotogia (S.1.P.N.E.].). Centro Congressi Cavour, via
Cavour 50, Roma.

28 e 29 luglio 2012

Deott. Federico Nitamo Montecucco

Laboratori su *La Guarigione del Cuare: Respiro Globale e Apertura delle Emozioni” (18 are).
Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana.



Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
stogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Attivita

Nome e tipc d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date -

Attivita
Nome e tipo d'organizzazione
grogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Aftivita

Nome e fipo d'organizzazione
ercgatrice dellistruzione e formazione

Date

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Conduttore

Attivita

Nome e tipo d'organizzazione
erogafrice dell'istruzione e formazione

Date
Conduttore

Aftivita
Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Date
Attivita
Conduttore

Nome e tipo d'organizzazione
erogafrice dell'istruzione e formazione

Date
Attivita

Nome e tipo d'otganizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Dal 21 al 27 luglio 2012

Dott. Federico Nitamo Montecucco & docenti deflIstituto di Psicosomatica PNEI.
Settimana di Formazicne in Psicosomatica e Tecniche di Respirazione (80 ore).
Istituto di Psicosomatica PNE| - Villaggio Globale di Bagni di Lucca.

23 e 24 giugno 2012

Dott. Federico Nitamo Montecucce

Laboratorio su “La Guarigione della Pancia: energia, Tantra e sessualita” {18 are).
Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per la salute Globale e la Crescita Umana,

13 giugno 2012 _

Seminario: "Il Piano Sanitario Sociale Integrato Regionale Toscane 2012-2015 ed i contributi degli
psicologi” (5 ore).

Ordine degli Psicologi della Toscana.

2 e 3 giugno 2012

Dott. Federico Nitamo Montecucco

Laboratorio sul “Maschile ¢ Femminile” {16 ore).

Villaggio Globale di Bagni di Lucca, Campus per |a salute Globale e la Crescita Umana.

26 e 27 maggio 2012
XXl Convegno Nazionale di Psicosomatica PNEI: Coscienza di Sé e "Molecole di Emozioni™.
Istituto di Psicosomatica PNEI, Palazzo Ducale plazza Napoleone - Lucca.

28 gennaio 2012

Convegno Nazionale: “La Psicoterapia in ottica PNEI".

Societa ltaliana di Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia (S..P.N.E.L), presso l'Auditorio del Convento
di Santa'Apollonia in via di San Galllo 25, Firenze.

21 gennaio 2012
Convegno: “Promozione dell'efficacia e della qualith nelle Cure Primarie”.
Ordine degli Psicologi della Toscana.

17 novembre 2011

Dott, Gaetano Andrea Mancini

“Laboratorio sulla correlta pubblicith come azione di self marketing”.
Ordine deglli Psicologi della Toscana.

16 ottobre 2011

Dott. Andrea Bocconi, psicologo, psicoterapeuta e didatta della Societa Italiana di Psicosintesi
Terapeutica (S.I.P.T,)

Seminario; “Corso sul diario secondo il modello di Ira Progroff'.

Dott. Andrea Bocconi, presso il suo studio privato.

Da ottobre 2010 a giugno 2011

Corso: La vita scritta, L. uso della biografia nella clinica e nei gruppi di autoformazicne.

Dott. Andrea Bocconi, psicologo, psicoterapeuta e didatta della Societd Italiana di Psicosintesi
Terapeutica (S..P.T.)

Doft. Andrea Bocconi, presso il suo studio privato.

9-10 novembre 2011

VIl Congresso Nazione del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP). Cura della malattia e cura
del malato: 60 anni di Psicosomatica Clinica.

Dipartimento di Neurologia e Psichiatria Sapienza di Roma, Policlinico Umberto | di Roma & Gruppo
la Ricerca in Psicosomatica.
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16 luglio 2011

Seminario di Biopsicosintesi: “Sulle tracce del lavoro di Anna Baldini".

Dott. Piero Bartoiini

Gruppo di Biopsicosintesi della Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.)

29 ¢ 30 maggio 2009

Seminario internazionale: Linguaggio, personalita e salute tra pratica clinica e ricerca.

Prof. James Pennebaker, Direttore del Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Austin, Texas.
Alfa Scuola di Psicologia A. Gemelli dell'Universita Cattolica de! Sacro Cuore, Milano.

9 maggio 2008
Convegno: “Psicologia per I'ospedale: attivita e organizzazione”.
Qrdine degli Psicologi della Toscana

6-8 dicembre 2003

| Convegno Internazionale: “Lo sviluppo delle potenzialita della mente nelfincontro tra psicologia
occidentale e arientale”.

Istituto lama Tzong Khama, Pomaia.

18-19 ottobre 2002

V Congresso SIPSA “Psicologia della Salute - Formazione e Interventi”.

Dipartimento di Psicologia - Sezione di Psicologia della Salute, Universitd degli Studi di
Firenze.

24 novembre 2014
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli ati e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03. Infine, il sottoscritto autorizza la pubblicazione dei dati personali
nell'applicazione ECM.
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